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ACTIVITATEA 3.2 - 3.7

»Cursuri pilot nationale bazate pe songwriting”

CURRICULUM SI PORTOFOLIU DE ACTIVITATII
INTRODUCERE

Grupurile pilot reprezinta etapa de experimentare a metodologiei E.M.S. — Emotional Music-Therapy
Songwriting, dezvoltata in cadrul proiectului european MusicoTeraPOP. Curriculumul a fost aplicat in
sase grupuri pilot realizate in cele trei tari partenere (ltalia, Spania si Roméania), mentinand o structura
comuna si permitand adaptari in functie de caracteristicile participantilor.

Parcursul utilizeaza muzica, songwriting-ul si educatia emotionala ca instrumente pentru a favoriza
exprimarea emotionala, creativitatea, participarea activa si incluziunea sociala a tinerilor.

Metodologia E.M.S. ia nastere din integrarea a trei domenii principale: educatia emotionala,
muzicoterapia si songwriting-ul si se bazeaza pe o abordare experientialad, incluziva si orientata spre
munca de grup. Nu este vorba despre un model rigid sau standardizat, ci despre un cadru metodologic
flexibil, conceput pentru a fi adaptat la contexte diferite si la grupuri cu caracteristici eterogene, in
special adolescenti si tineri adulti aflati in conditii de vulnerabilitate psihologica si/sau sociala. Parcursul
descris in paginile urmatoare este rezultatul unei experimentari concrete realizate in cele trei tari
partenere ale proiectului, prin ateliere artistico-expresive structurate si coordonate de echipe
multidisciplinare. Metodologia a fost perfectionata progresiv datoritd observarii proceselor activate in
cadrul grupurilor, documentarii activitatilor si evaluarii rezultatelor in ceea ce priveste bunastarea
emotionala, participarea si dezvoltarea competentelor transversale.

Scopul acestui document este de a oferi o descriere operationala a E.M.S., clarificand cadrul, etapele
parcursului, rolul coordonatorilor si obiectivele de muzicoterapie care stau la baza diferitelor activitati.
Structura propusa nu trebuie inteleasa ca o succesiune prescriptiva, ci ca o harta de referinta care
poate fi reelaborata si reinterpretata in functie de contextele de aplicare.

Pentru aprofundari teoretice si practice suplimentare privind metodologia, precum si pentru o
intelegere mai ampla a premiselor conceptuale care o sustin, poate fi consultat si manualul final,
precum si lectiile video de formare realizate in cadrul proiectului, disponibile pe site-ul web oficial
(www.musicoterapop.eu). Lectiile video si manualul insotesc si completeaza prezentul document,
oferind reflectii metodologice, exemple de aplicare si contributii ale profesionistilor implicati in proiect,
cu scopul de a favoriza o mai buna intelegere si o posibila replicabilitate a abordarii E.M.S. in alte
contexte educationale, sociale si terapeutice.
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DESTINATARI

Tineri cu varste cuprinse intre 16 si 30 de ani, cu o atentie deosebita acordata tinerilor aflati in situatii
de vulnerabilitate psihologica, sociala sau relationala.

OBIECTIVELE ACTIVITATII

Promovarea constientizarii emotionale;

Favorizarea exprimarii de sine prin muzica;

Consolidarea competentelor relationale si de colaborare;
Stimularea creativitatii, stimei de sine si empowerment-ului;
Realizarea unui cantec original ca produs final al parcursului.

METODOLOGIA

Fiecare intalnire integreaza activitati de educatie emotionald, muzicoterapie si songwriting, favorizand
o abordare participativa, lipsita de judecata si centrata pe grup. Activitatile sunt coordonate de doi
facilitatori (meloterapeut/muzician si profesionist din domeniul educational sau psihologic), conform
principiilor metodologice descrise in Manual si in lectiile video ale proiectului.

STRUCTURA PARCURSULUI

Parcursul complet este structurat in trei cicluri a cate 8 intalniri fiecare, precedate de o intélnire initiala
de prezentare, pentru un total de 25 de intélniri. Aceasta structura permite desfasurarea activitatii intr-
un mod progresiv si aprofundat, lasand spatiu pentru sedimentarea experientei si pentru dezvoltarea
grupului in timp.

Activitatea prevede o etapa initiala de cunoastere si evaluare a participantilor, urmata de un parcurs
conceput intr-un mod progresiv si modular: fiecare intalnire o pregateste pe urmatoarea, integrand
dimensiunea emotionala, creativa si relationala. Activitatile de educatie emotionala sunt prezente pe
parcursul tuturor intalnirilor si reprezinta firul conducator al interventiei.
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REZULTATE ASTEPTATE

La finalul parcursului, participantii si-au dezvoltat intr-o mai mare masura competentele emotionale,
relationale si creative, experimentand un proces comun de compozitie muzicala, care a culminat cu
realizarea unuia sau mai multor cantece originale.
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