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MusicoTeraPOP: al CET il terzo seminario  
internazionale per la validazione finale della metodologia 
 

Dal 26 agosto al 2 settembre 2026, il Centro Europeo di Toscolano (CET) di Avigliano Umbro ospiterà il Semi-
nario 3 del progetto europeo MusicoTeraPOP – Music Therapy, POP Songs and Songwriting for the Empo-
werment and Social Inclusion of Young People, cofinanziato dal Programma Erasmus+ dell'Unione Europea. 

L'incontro rappresenta una tappa fondamentale del progetto, dedicata alla validazione finale della 
metodologia MusicoTeraPOP, sviluppata attraverso la collaborazione tra i partner di Italia, Spagna e Romania 
e sperimentata nei gruppi pilota realizzati durante l'ultimo anno. 

Nel corso della settimana professionisti, musicoterapeuti, esperti di songwriting, youth workers e pro-
ject manager analizzeranno i risultati delle sperimentazioni, condivideranno le evidenze raccolte nei tre Paesi 
e lavoreranno alla realizzazione della versione definitiva dell'Handbook, principale prodotto metodologico 
del progetto. 

Il seminario sarà inoltre dedicato alla pianificazione delle attività formative del WP4, alla verifica dei 
materiali e-learning e delle videolezioni e alla definizione delle strategie di disseminazione e valorizzazione 
che accompagneranno la fase conclusiva del progetto. 

MusicoTeraPOP nasce con l'obiettivo di promuovere il benessere emotivo, l'empowerment e l'inclusione 
sociale dei giovani attraverso la musicoterapia, la scrittura di canzoni pop e l'educazione emozionale, offrendo 
agli operatori strumenti innovativi e facilmente replicabili nei diversi contesti educativi e sociali. 

Attraverso questo percorso di confronto e scrittura collaborativa, MusicoTeraPOP rafforza il proprio im-
pianto metodologico, valorizzando l’esperienza sul campo e promuovendo un approccio strutturato che integra 
musicoterapia, songwriting ed educazione emotiva come strumenti di empowerment e inclusione sociale dei 
giovani. 

 
Il Seminario 3 conferma il ruolo centrale della cooperazione europea nel progetto, favorendo l’allinea-

mento del partenariato e la costruzione di una metodologia comune, replicabile e sostenibile. 

📌 Per informazioni e aggiornamenti: 
📲 Instagram: @musicoterapop  
🌐 www.musicoterapop.eu  
📧 musicoterapop@gmail.com  
📱 Hashtag ufficiale: #MusicoteraPOP 
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