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ACTIVITATEA 3.1
ATELIERUL TRANSNATIONAL DE EDUCATIE EMOTIONALA $I TEATRU

6-13/07/2025 — SEVILLA (ES)

STRUCTURA LABORATORULUI

6 iulie 2025

Cunoasterea si crearea grupului prin activitati jucause si jocuri de rol.

7 iulie 2025 - Maria Japan Ponce

Conecteaza participantii autentic; imbunatatirea expresiei corporale si emotionale; intarirea
grupului; sa trezeasca creativitatea; Integreaza experienta fiecarui participant.

8 iulie 2025 - Laura Campoy Garcia

Dand un nume emotiilor; sa-ti cunosti corpul ca vehicul pentru exprimarea emotional3; invata sa
observi si sa asculti propriile emotii; asculta si observa emotiile prin joaca; exprima emotiile si
regleaza intensitatea acestora; dezvolta dominanta emotionald; Folosirea respiratiei.

9 iulie 2025 — Carmen Hernandez Segovia

Promoveaza stima de sine si increderea n sine; sa-ti asculti propria voce interioara si pe cea a
grupului; sa incurajeze munca cooperativa; descoperirea abilitatilor de expresie; sa cunoasca pe altii;
Exploreaza senzatiile corporale si emotionale.

10 iulie 2025 — Maria Japon Ponce

Promovati ascultarea corporala si emotionald; stimuleaza coordonarea, prezenta si increderea in
grup prin miscare comuna; sa promoveze colaborarea creativa si joaca pentru a ne cunoaste mai
bine; cultiva un spatiu de grija, sensibilitate si respect reciproc; lasa propria amprenta in grup
incurajand reflectia comuna; consolidarea identitatii grupului ca o comunitate expresiva si afectiva
aflata in constructie.

11 iulie 2025 — Charo Sanchez Casado y Teresa Arboli

Conectarea cu emotiile prin corp, miscare si muzica; dezvolta interactiuni profunde si legaturi care
permit participantilor sa-si elibereze emotiile pentru a se arata autentic atat in grup, cat si in viata de
zi cu zi; consolidarea legaturilor de grup si promovarea creativitatii colective; intarirea sentimentelor
de egalitate in grup.

12 iulie 2025 - Charo Sanchez Casado y Teresa Arboli

Recunoasterea dificultatilor, consolidarea stimei de sine si conectarea cu punctele forte ale
fiecdruia; textul teatral ca pretext si vehicul pentru vindecarea emotiilor.

13 iulie 2025

Inchiderea si plecarea participantilor.
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