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ACTIVIDAD 2.1 - SEMINARIO 1 

"INVESTIGACIÓN BÁSICA Y CONSTRUCCIÓN 
METODOLÓGICA". 

24 – 31 de mayo de 2025 – Avigliano Umbro (I), Loc. Casa Pancallo, 3, c/o CET 

 

 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 

El Seminario 1 tiene como objetivo compartir experiencias y definir la metodología de trabajo a 
utilizar en los grupos piloto (WP3). El seminario consta de 3 fases: 

• 1ª fase: presentación de las actividades realizadas por los socios para los jóvenes. 
• 2ª fase: investigación centrada en el uso de la RS como herramienta para el empoderamiento 

juvenil y la inclusión social. 
• 3ª fase: construcción de un depósito con el material. 

Este seminario facilitará el intercambio de buenas prácticas y contribuirá a la definición de una 
metodología común, que se documentará en la versión β del manual, que contiene los resultados de 
la investigación básica sobre los temas del proyecto y el esbozo de la metodología. 

Los profesionales implicados serán los recursos humanos de las organizaciones asociadas que 
tendrán un papel clave en la ejecución de las demás actividades del proyecto, en particular las 
relacionadas con el WP3 (grupos piloto nacionales) y 4 (formación de profesionales). 

Perfil de los participantes esperados: 

• Profesionales que trabajan con jóvenes (profesionales que trabajan con jóvenes, terapeutas, 
etc.) con experiencia específica en el trabajo con jóvenes y/o en las áreas temáticas del 
proyecto (musicoterapia); 

• Expertos en música y composición de canciones (musicoterapeutas, expertos en 
composición de canciones, artistas musicales con conocimientos sobre la relación entre la 
música y el bienestar); 

• Gerentes de Proyecto: coordinadores de actividades de campo con experiencia en la gestión 
de proyectos sociales y con experiencia en la evaluación de proyectos sociales. 
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UBICACIÓN 

CET - Centro Europeo de Toscolano 

Loc. Casa Pancallo, 3 - 05020 Avigliano Umbro (TR) 

Tel. (+39) 0744 93431 |   Correo electrónico: segreteria@cetmusic.it 

https://www.cetmusic.it/index.html 

https://g.co/kgs/GzYCHbM  

 

PROGRAMA 

Sábado, 24 de mayo de 2025 

Llegada de los participantes. 

Domingo 25 de mayo de 2025: 9:00 a 13:00 y 15:00 a 18:00 horas (7 horas) 

Actividades de desarrollo de capacidades por parte del CET y la FDA destinadas a conocerse 
mutuamente y construir el grupo de trabajo; Compartir expectativas sobre el proyecto, construcción 
del grupo de trabajo a través de actividades de team building. 

Lunes 26 de mayo de 2025: 9:00 a 13:00 y 15:00 a 18:00 horas (7 horas)  

Mañana - Puesta en común de las experiencias de los socios dentro del proyecto (musicoterapia, 
empoderamiento juvenil, inclusión social, etc.), con visionado de materiales producidos al mismo 
tiempo que otras iniciativas de los socios.  

Tarde - Análisis DAFO de iniciativas anteriores para identificar las fortalezas, debilidades, 
oportunidades y amenazas de proyectos pasados, con el fin de capitalizarlas para el proyecto 
"MusicoTeraPOP". Discusión sobre cómo integrar los aprendizajes en los próximos WP y 
actividades del proyecto. 

Martes 27 de mayo de 2025: 9:00 a 13:00 y 15:00 a 18:00 horas (7 horas)  

Mañana - Inicio de la investigación bibliográfica y temática: identificación de las principales fuentes 
de investigación y literatura existente y formación de grupos de trabajo sobre temas específicos. 

Tarde - Trabajo en pequeños grupos para la discusión y posterior puesta en común de los primeros 
resultados de la investigación en plenaria. 

Miércoles 28 de mayo de 2025: 9:00 a.m. a 14:00 p.m. (5 horas)  

Desarrollo de capacidades y consolidación de grupos: juegos de roles y simulaciones para fortalecer 
la confianza y la colaboración; Ejercicios prácticos para mejorar la comunicación y el trabajo en 
equipo. 

https://www.cetmusic.it/index.html
https://g.co/kgs/GzYCHbM
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Jueves 29 de mayo de 2025: 9:00 a 13:00 y 15:00 a 18:00 horas (7 horas)  

Mañana - Continuación de la investigación y definición de la metodología: estudio en profundidad de 
las fuentes y selección de los materiales; discusión sobre la estructura del manual (Versión β). 

Tarde - Organización de los contenidos: redacción del manual con los primeros apartados, definición 
de la estructura general y asignación de tareas. Construcción del repositorio: organización y carga 
del material recopilado en la nube del proyecto; creación de un archivo compartido entre los socios. 

Viernes 30 de mayo de 2025: 10:00 a 12:00 (2 horas)  

Planificación de las próximas fases del proyecto: definición de los plazos y responsabilidades para la 
redacción del manual; resumen y evaluación del Seminario; conclusiones y saludos finales. 

Sábado, 31 de mayo de 2025 

Salida de los participantes. 

 


