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ACTIVITATEA 2.1 - SEMINAR 1 

„CERCETARE DE BAZĂ ŞI CONSTRUCŢIA METODOLOGICĂ”. 
24 – 31 mai 2025 – Avigliano Umbro (I), Loc. Casa Pancallo, 3, c/o CET 

 
OBIECTIVELE ACTIVITĂȚII 

Seminarul 1 are ca scop împărtășirea experiențelor și definirea metodologiei de lucru care va 
fi utilizată în grupurile pilot (WP3). Seminarul constă din 3 etape: 

v Faza 1: prezentarea activităților desfășurate de parteneri pentru tineri.  
v Faza a 2-a: cercetare axată pe utilizarea SW ca instrument pentru abilitarea tinerilor 

și incluziunea socială.  
v Faza a 3-a: construirea unui ,,depozit’’ cu materialele prezentate. 

Acest seminar va facilita schimbul de bune practici și va contribui la definirea unei 
metodologii comune, care va fi documentată în versiunea β a manualului, care conține 
rezultatele cercetării de bază pe temele proiectului și schița metodologiei. 

Profesioniștii implicați vor fi resursele umane ale organizațiilor partenere care vor avea un 
rol cheie în implementarea celorlalte activități ale proiectului, în special cele legate de WP3 
(grupuri pilot naționale) și 4 (formarea profesioniștilor) 

Profilul participanților așteptați: 

v Profesionişti care lucrează cu tineri (asistenţi sociali, lucrători de tineret, terapeuţi 
etc.) cu experienţă specifică în lucrul cu tinerii şi/sau în domeniile tematice ale 
proiectului (muzicoterapia); 

v Experți în muzică și compoziție de cântece (musicoterapeuti, experți în compoziție de 
cântece, artiști muzicali cu cunoștințe despre relația dintre muzică și bunăstare); 

v Manageri de proiect: coordonatori de activități de teren cu experiență în 
managementul proiectelor sociale și cu abilități în evaluarea proiectelor sociale. 
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LOCAŢIE: 

CET - Centrul European din Toscolano 

Loc. Casa Pancallo, 3 - 05020 Avigliano Umbro (TR) 

Tel. (+39) 0744 93431  |   e-mail: segreteria@cetmusic.it 

https://www.cetmusic.it/index.html 

https://g.co/kgs/GzYCHbM  

 

PROGRAM: 

 

Sâmbătă, 24 mai 2025 

Sosirea participanților. 

Duminică, 25 mai 2025: 9:00 - 13:00 și 15:00 - 18:00 (7 ore) 

Activități de consolidare a capacităților de care se vor ocupa  CET și FDA care vizează 
cunoașterea reciprocă și construirea grupului de lucru; împărtășirea așteptărilor despre 
proiect, construirea grupului de lucru prin activități de team building. 

Luni, 26 mai 2025: 9:00 - 13:00 și 15:00 - 18:00 (7 ore)  

Dimineața - Împărtășirea experiențelor partenerilor în cadrul Proiectului (terapie prin muzică, 
împuternicire a tinerilor, incluziune socială, etc.), cu vizionarea materialelor produse în 
colaborare cu alte inițiative ale partenerilor.  

După-amiază - Analiza SWOT a inițiativelor anterioare pentru a identifica punctele forte, 
punctele slabe, oportunitățile și amenințările proiectelor trecute, în vederea valorificării 
acestora pentru proiectul „MusicoTeraPOP”. Discuție despre modul de integrare a  celor 
învățate în programele de lucru viitoare și  în  activitățile proiectului. 

Marți, 27 mai 2025: 9:00 - 13:00 și 15:00 - 18:00 (7 ore)  

Dimineața - Începutul cercetării bibliografice și tematice: identificarea principalelor surse de 
cercetare și literatura existentă și formarea unor grupuri de lucru pe teme specifice. 

După-amiaza - Lucrați în grupuri mici de comparație și împărtășirea ulterioară a primelor 
rezultate ale cercetării în plen. 

https://www.cetmusic.it/index.html
https://g.co/kgs/GzYCHbM
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Miercuri, 28 mai 2025: 9:00 - 14:00 (5 ore) 

Consolidarea capacităților și consolidarea grupului: jocuri de rol și simulări pentru a consolida 
încrederea și colaborarea; exerciții practice pentru îmbunătățirea comunicării și a muncii în 
echipă. 

Joi, 29 mai 2025: 9:00 - 13:00 și 15:00 - 18:00 (7 ore)  

Dimineața - Continuarea cercetării și definirea metodologiei: aprofundarea surselor și 
selectarea materialelor; discuție asupra structurii manualului (Versiunea β). 

După-amiaza - Organizarea conţinuturilor: redactarea manualului cu primele secţiuni; 
definirea structurii generale şi repartizarea sarcinilor. Construirea depozitului: organizarea și 
încărcarea materialului colectat în cloud-ul Proiectului; crearea unei arhive partajate între 
parteneri. 

Vineri, 30 mai 2025: 10:00 - 12:00 (2 ore)  

Planificarea următoarelor faze ale proiectului: definirea timpilor și responsabilităților pentru 
redactarea manualului; rezumatul și evaluarea seminarului; concluzii și salutări finale. 

Sâmbătă, 31 mai 2025 

Plecarea participanților. 

 


