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ACTIVITATEA 3.1

ATELIER TRANSNATIONAL DE EDUCATIE EMOTIONALA SI TEATRU
6 —13/07/2025 — SEVILLA (SPANIA)

OBIECTIVELE ACTIVITATII

Aceasta activitate urmadreste dobandirea de metode educationale legate de Educatia Emotionala, cu
accent deosebit pe metodele teatrale. Aceste metode vizeaza sprijinirea atat a educatorilor, cat si a
participantilor in crearea si gestionarea grupurilor prevazute in activitatile viitoare ale proiectului.

Participanti asteptati: 4 reprezentanti cheie din fiecare organizatie partenera (2 educatori si 2
beneficiari), in total 16 participanti. Adultii de referinta vor desfasura, in calitate de facilitatori,
activitatile implementate in cadrul WP3 cu grupurile-tinta de tineri.

LOCATIE

ASEDEM - Asociacion Espaiiola de Educacion Emocional

>4 C. Maestro Gabriel, 8, 41907 Valencina de la Concepcidn, Sevilla (ES)
=y Tel. (+34) 6450692 73

proyectoseuropeos@asociacionasedem.es
https://asociacionasedem.es/

DESCRIERE

Acest atelier nu este doar un proiect artistic, ci un parcurs de crestere personald, incluziune si
conexiune globala, oferind participantilor instrumentele necesare pentru a-si exprima lumea
interioara si a construi punti dincolo de orice granita.

Atelierul va oferi instrumente unice pentru a explora propria lume interioara si pentru a te conecta
cu ceilalti.
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Acest laborator isi propune sa atinga mai multe obiective cheie:

v Dezvoltarea Inteligentei Emotionale: ajutand participantii sa recunoasca, inteleaga si
gestioneze propriile emotii si pe ale celorlalti.

v Exprimare Creativa: oferind un mediu sigur si stimulant pentru a explora diverse forme de
expresie artistica, in special prin teatru si muzica.

v’ Construirea Stimei de Sine: incurajand tinerii sa-si valorizeze abilitatile si s depdseasca
eventualele nesigurante.

v’ Integrare si Socializare: crearea unui context incluziv in care participantii pot interactiona,
colabora si construi relatii semnificative.

v' Competente de Comunicare: imbunatatirea abilitatilor de comunicare verbala si nonverbala
prin jocuri teatrale si interpretare.

v Pregdtirea pentru interactiunea internationala: oferind baze pentru o comunicare eficienta si
intelegere interculturala cu tinerii din tarile partenere.

STRUCTURA ATELIERULUI

Atelierul va fi organizat in module dezvoltate pe parcursul mai multor zile, combinand activitati de
educatie emotionala cu tehnici teatrale:

Sosirea participantilor

Metodologia utilizata: este o metodologie experientiald, expresiva si emotionald, bazata pe teatru
fizic, jocuri de grup si educatie emotionalda. Va crea conexiune, voie buna si autenticitate intre
participanti.
Obiective: conectare autentica, expresie corporala si emotionald, intdrirea grupului, trezirea
creativitatii.

Metodologia utilizata: alfabetizare Emotionala.

Obiective: sa dai un nume emotiilor tale, sa cunosti propriul corp ca vehicul al expresiei
emotionale,sa Tnveti sa observi si sa asculti emotiile tale,ascultarea si observarea emotiilor prin joc,
exprimarea emaotiilor si reglarea intensitatii acestora, dezvoltarea stapanirii emotionale, utilizarea
respiratiei pentru echilibru interior.
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9 iulie 2025 (Carmen Hernandez Segovia): 9:00-13:00 si 14:00-16:00

Metodologia utilizata: dezvoltarea dinamicilor teatrale traverseaza emotii diverse, avand ca scop
conturarea personajului —sau a persoanei — care locuieste in tine, ascultare: atentie activa la
propriile senzatii si stari, observare: reflectie asupra mecanismelor emotionale, joc: explorare ludica
a reactiilor si expresiilor, miscare: utilizarea corpului ca instrument de comunicare emotional3, voce:
experimentarea tonalitatii si ritmului pentru exprimare, actiune: crearea de scene care sa evoce si sa
exteriorizeze trairi. Prin aceste elemente, participantii experimenteaza senzatii noi, descopera
abilitati personale si isi dezvolta competentele socio-emotionale, consolidandu-si identitatea si
spiritul comunitar.

Obiective:promovarea stimei de sine si a increderii in propria persoana, ascultarea vocii interioare si
a grupului, stimularea lucrului cooperativ, descoperirea capacitatilor expresive,intalnirea si
conectarea cu celdlalt,explorarea senzatiilor corporale si emotionale.

10 iulie 2025 (Maria Japon Ponce): 10:00-13:00

Metodologie utilizata: metodologie experientiald si corporala, bazata pe joc, improvizatie si creatie
colectiva. Ascultarea non-verbal3d, legatura emotionala si expresia libera prin corp vor fi canale de
comunicare prioritare. Dinamicile sunt gandite sa fie inclusive, active si accesibile, promovand
conexiunea si increderea in grup pornind de la diversitate.

Obiective: promovarea ascultarii corporale si emotionale, timularea coordonarii, prezentei si
increderii in grup prin miscare comuna, incurajarea colaborarii creative si a jocului pentru cunoastere
reciproca, cultivarea unui spatiu de grija, sensibilitate si respect reciproc,lasarea amprentei
personale in cadrul grupului, favorizand reflectia comuna, consolidarea identitatii grupului ca o
comunitate expresiva si afectiva in devenire

11 lulie 2025 (Charo Sanchez Casado y Teresa Arboli): 10:00/13:00 e 14:00/18:00

Metodologie utilizata: miscare expresiva, lucru de grup expresiv.

Obiectiv: conectarea cu emotiile prin corp, miscare si muzica, dezvoltarea interactiunilor si a
legaturilor profunde, care sa le permita participantilor sa elibereze emotiile si sa se arate autentic
atat in grup, cat si in viata de zi cu zi, consolidarea legaturii de grup si promovarea creativitatii
colective, sporirea sentimentelor de egalitate in cadrul grupului

12 lulie 2025 (Charo Sanchez Casado y Teresa Arboli): 10:00/13:00 e 14:00/18:00

Metodologie utilizata: tehnica integrativa bazata pe teatru si educatie emotionala.
Obiective: constientizarea dificultatilor, consolidarea stimei de sine, folosirea textului teatral ca
vehicul terapeutic.

ASSOCIATION OF
ASEDEM INTERCULTURAL MEDIATORS.

-~
Co-funded by the B () §
Erasmus+ Programme x fef mata d’autobus %@ﬁ ;CmEuT| 3 )

of the European Union La Scasla, di Mogol

“The content of this communication represents the views of the author only and is his/her sole responsibility. The European Commission does not accept any responsibility
for use that may be made of the information it contains.”



Music Therapy, POP Songs and Songwriting

M U S OT E R A p.¢.p for the Empowerment and Social Inclusion of Young People

2024-2-1T03-KA220-YOU-000289111

Plecarea participantilor.
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