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ATTIVITA 3.1
ATELIER TRANSNA'[IONAL DE EDUCA]'IE EMOZTIONALA SI DANS

7 -14/09/2025 — SEVILIA (SPANIA)

OBIECTIVELE ACTIVITATII

Activitatea urmareste dobandirea de metodologii educationale privind Educatia Emotionalad, cu
accent deosebit pe exprimarea corporala prin miscare si dans.

Aceste metodologii au scopul de a sprijini atat educatorii, cat si participantii in crearea si
coordonarea grupurilor prevazute in WP3.

Participanti asteptati: 4 reprezentanti cheie din fiecare partener (2 educatori si 2 beneficiari), pentru
un total de 16 participanti. Adultii de referinta vor conduce activitatile din WP3 pentru grupurile
tinta de tineri.

LOCATIA

ASEDEM Asociacion Espaiola de Educacion Emocional

>4 C. Maestro Gabriel, 8, 41907 Valencina de la Concepcidn, Sevilla (ES)
=y Tel. (+34) 6450692 73

proyectoseuropeos@asociacionasedem.es
https://asociacionasedem.es/

DESCRIERE

Acest atelier nu este doar un proiect artistic, ci un parcurs de crestere personald, incluziune si
conexiune globala, oferind participantilor instrumente pentru a-si exprima lumea interioard si a
construi poduri dincolo de orice frontiera.

Atelierul va oferi instrumente unice pentru a explora propria lume interioara si pentru a te conecta
cu ceilalti.

Acest atelier isi propune sa atinga urmatoarele obiective cheie

e Saiiajute pe participanti sa recunoasca si sa inteleaga propriile emaotii.
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e Safliinvete pe participanti cum sa exprime emotiile sanatos prin miscare si dans.
e Saimbunatateasca constientizarea corporala si coordonarea.

e Sa promoveze increderea in sine si stima de sine.

e Sa dezvolte abilitati de comunicare si relationare prin intermediul propriului corp.
e Sadincurajeze creativitatea si exprimarea de sine.

e Sa ofere un mediu sigur si suportiv pentru explorarea emotiilor.

e Sa favorizeze capacitatea de a gestiona stresul si ematiile dificile.

e Sa promoveze bunastarea emotionala generala.

e Satransmitda metodologii educationale de Educatie Emotionald, cu accent pe exprimarea
corporala prin miscare si dans.

STRUCTURA ATELIERULUI

Laboratorul va fi structurat in module desfasurate pe parcursul zilelor de formare, combinand
activitati de educatie emotionala si tehnici teatrale:

Sosirea participantilor

Metodologia utilizata: abordare experimentald, participativa, artistica si ludica; tehnici de teatru si
clown, cu accent pe exprimarea corporald si emotionald; resurse muzicale si de improvizatie;
dinamici de grup pentru promovarea dezinhibarii, distractiei si conexiunii.

Obiective: dezvoltarea creativitatii si spontaneitatii prin jocuri scenice, improvizatii si resurse
muzicale.

Metodologia utilizata: tehnici de teatru si clown, cu accent pe exprimarea corporala si emotionala;
resurse muzicale si de improvizatie; dinamici de grup pentru dezinhibare, distractie si conexiune.
Obiective: promovarea dezinhibarii si a bucuriei intr-un spatiu sigur, liber de judecati, in care
greseala este parte a procesului creativ; consolidarea conexiunii de grup si a empatiei prin dinamici
colaborative si artistice care stimuleaza ascultarea, prezenta si respectul; intarirea increderii
personale si de grup prin joc, umor si explorare artistica.

Metodologia utilizata: investigativa.
Obiective:recunoasterea emaotiilor de baza in corp, spatiu si calitati ale miscarii; dezvoltarea
abilitatilor sociale prin miscare.
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11 septembrie 2025 (Gael Chaves Serra): 10:00/13:00 e 14:00/18:00

Metodologia utilizata: workshop-uri psiho-educative prin tehnici corporale.
Obiective: explorarea si ascultarea propriului corp; constientizarea a ceea ce se intampla in interior si
observarea adaptarii.

12 septembrie 2025 (Gael Chaves Serra): 10:00/13:00

Metodologia utilizata:atelier psiho-educativ prin tehnici corporale.
Obiective: cunoasterea propriului corp in fata unui conflict — ce se Intampla, ce posibilitati ofera,
cum comunica.

13 septembrie 2025 (Laia Roses Usero): 10:00/13:00 e 14:00/18:00

Metodologia utilizata: psihodansa; ateliere psiho-educative prin tehnici corporale.

Obiective: dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale prin constientizarea corpului, miscare si dans;
dezvoltarea ascultarii active si intelegerii reciproce; promovarea muncii Tn echipa si coeziunii de
grup; promovarea empatiei si sentimentului de apartenenta; constientizarea emotionala proprie si a
celorlalti; dobandirea abilitatilor pozitive in rezolvarea conflictelor; promovarea creativitatii si
exprimarii artistice a participantilor.

14 septembrie 2025

Plecarea participantilor.
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