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ACTIVITATEA 3.1
ATELIER TRANSNATIONAL DE EDUCA'[IE EMOTIONALA SI DANS

7 -14/09/sePTEMBRIE 2025 — SEVILLA (ES)
STRUCTURA LABORATORULUI

7 septembrie 2025

Sosirea participantilor

8 septembrie 2025 — Raquel Ortiz Avila

Experiential, participativa, artistica si jucausa. Se vor folosi tehnici de teatru si clovn, cu accent

special pe expresia corpului si emotionala; Se vor folosi resurse muzicale si improvizationale,
precum si dinamica de grup pentru a promova dezinhibarea, distractia si conexiunea. Dezvolta
creativitatea si spontaneitatea prin jocuri de scend, improvizatii si resurse muzicale.

9 septembrie 2025 — Raquel Ortiz Avila

Se vor folosi tehnici de teatru, clovn si improvizatie, cu o atentie speciala acordata expresiei
corporale, emotionale si muzicale. Dinamica de grup va favoriza dezinhibirea, distractia si
conexiunea. Promoveaza autenticitatea si placerea intr-un spatiu sigur si fara judecati, valorizand
greselile ca parte a procesului creativ si intarind empatia, increderea si coeziunea de grup prin
joaca, umor si explorare artistica.

10 septembrie 2025 - Vanesa Posse

Metodologie: Investigativ. Cunoaste emotiile de baza din corp, din spatiu si din calitatile miscarii.
Dezvolta abilitati sociale prin miscare.

11 septembrie 2025 — Gael Chaves Serra

Ateliere psihoeducationale prin tehnici corporale. Exploreaza si asculta-ti propriul corp. Fii
constient de ceea ce se intampla in interior si observa-i adaptarea.

12 septembrie 2025 — Gael Chaves Serra

Atelier psihoeducational prin tehnici corporale. Cunoaste-ti corpul si cum este in fata unui conflict.
Ce se intampla, ce posibilitati Tmi arata, cum comunica?

13 septembrie 2025 — Laia Roses Usero

Dans psiho, ateliere psihoeducationale prin tehnici corporale. Dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale prin miscare si dans; incurajarea empatiei, ascultarii active si intelegerii
interpersonale; intarirea coeziunii grupului si @ muncii in echipd; Promoveaza constientizarea
emotionald, creativitatea, expresia artistica si gestionarea pozitiva a conflictelor.

14 septembrie 2025

Plecarea participantilor.
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