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Parte il Seminario Internazionale “Ricerca di base e costruzione della metodologia” 
del progetto Erasmus+ MusicoTeraPOP 

Dal 24 al 31 maggio 2025, presso il CET - Centro Europeo di Toscolano, ad Avigliano Umbro (TR), si terrà il primo 
seminario formativo del progetto europeo MusicoTeraPOP – Music Therapy, POP Songs and Songwriting for the 
Empowerment and Social Inclusion of Young People, co-finanziato dal programma Erasmus+. 

Il seminario, intitolato “Ricerca di base e costruzione della metodologia”, rappresenta la prima attività del 
Work Package 2 e coinvolgerà professionisti provenienti da Italia, Spagna e Romania. L’obiettivo è duplice: da 
un lato promuovere il confronto tra esperienze sul campo nell’ambito della musicoterapia, dell’empowerment 
giovanile e dell’inclusione sociale; dall’altro avviare la costruzione collaborativa di una metodologia condivisa 
che sarà utilizzata nei gruppi pilota previsti dal progetto. 

Durante la settimana di lavori, il team internazionale parteciperà ad attività di team building, presentazione di 
buone pratiche, ricerca bibliografica e tematica, analisi SWOT, e redazione di una prima versione dell’handbook 
progettuale. I contenuti raccolti saranno organizzati in una repository digitale condivisa, a beneficio dell’intero 
partenariato. 

Tra i partecipanti figurano animatori socioeducativi, terapisti, esperti in musica e songwriting, e coordinatori di 
progetti sociali. Le attività si svolgeranno in italiano, con supporto linguistico per i partner romeni e spagnoli. 

Il progetto MusicoTeraPOP mira a sviluppare e diffondere un metodo innovativo basato sull’uso terapeutico del 
songwriting e della musica pop, per favorire il benessere e l’inclusione sociale dei giovani, in particolare quelli 
a rischio di emarginazione. 

 

 


